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In den Selbstbehauptungskursen lernen Méadchen ab dem Vorschulalter und Jugendliche
sich durch selbstsicheres Auftreten, Verhalten und Tun zu schiitzen und zu wehren.

Sie lernen wahrzunehmen, wann sie sich wohl und sicher fiihlen und wann ,etwas
nicht stimmt“.

Die Teilnehmerinnen (iben zu unterscheiden, was ihnen gut tut und was nicht, welche
Geschenke, Beriihrungen und Zuwendungen o.k. sind und welche nicht. Mit altersge-
rechten Geschichten, Liedern, in Gesprachen und Rollenspielen, sowie durch praktische
Ubungen entwickeln sie eine Grundhaltung von Selbstbewusstsein und Selbstachtung,
die es ihnen erlaubt, entschieden ,Nein“ zu sagen, wenn jemand ihre Grenzen iiber-
schreiten mochte. Auch korperlich sind die Méadchen in vielen Situationen nicht so
wehrlos, wie sie sich oft fiihlen. Ich zeige den Madchen Techniken aus der Frauenselbst-
verteidigung. In spielerischen, leicht zu erlernenden Ubungen, sollen die Médchen

die Hemmung verlieren, im Notfall auch korperlich aktiv zu werden, um sich selbst

zu schiitzen.

Ich arbeite mit den Teilnehmerinnen in einer behutsamen und entspannten Atmosphére,
in der auch Zeit fiir Frohlichkeit ist. GroBen Wert lege ich auch auf ausgesuchte padago-
gische Arbeitsmaterialien, in denen die zentralen Themen der Gewaltpravention spiele-
risch umgesetzt werden.

Die GruppengroBe ist bewuBt klein gehalten. Sie betragt bei Vorschulkindern hichstens
10 Teilnehmerinnen und bei Grundschulkindern 12 Teilnehmerinnen. So ist gewahrleistet,
daB es geniigend Raum und Zeit fiir die M&dchen gibt.

Vor kurzem bekam die Madchenselbstbehauptung die Anfrage, ob denn in den Kursen
auch Médchen mit geistiger oder korperlicher Beeintrachtigung teilnehmen kdnnten.

In den Kursen sind natiirlich ALLE Madchen herzlich willkommen, gleich ob sie jetzt
verhaltensoriginell, sehr bewegungsfreudig, sehr vertraumt sind oder Gebérdensprache
sprechen oder den Rolli als Fortbewegungsmittel nutzen. Unsere Gruppen sind von Haus
aus klein gehalten, so dass eine Integration von sogenannten ,behinderten® Madchen
kein Problem ist. Im Gegenteil - das hat die Erfahrung gezeigt: Die Madchen profitieren
gegenseitig voneinander!

Fir interessierte Eltern biete ich vor Kursbeginn kostenfreie Informationsabende an,
in denen auch Platz fiir Ihre Fragen ist.

Kurse an Schulen, in Kindergérten und sonstigen Institutionen

Gerne komme ich auch in lhre Einrichtung, rufen Sie mich einfach an!



Allgemeines zu den (Selbstbehauptungs) Kursen

Qualitatskriterien

Ich arbeite nach den Qualitatskriterien des Kreisjugendrings, des AJS sowie des Bundes-
vereins. Zusatzlich habe ich mir folgende , Auflagen” gestellt: Keine Fotos von Kursteil-
nehmerinnen sowie Tricks aus der Frauenselbstverteidigung auf der Firmenhomepage,
im Kursprogramm und in den Medien. Keine unseridsen Werbestrategien, die auf die
Angst der Eltern zielen — denn starke Eltern haben starke Kinder!

Lassen Sie mich noch ein Wort zu den Selbstbehauptungskursen fiir Jungs sagen:

Laut den Qualitatskriterien sollten die Kinder geschlechterdifferenziert unterrichtet wer-
den. Die Leitung von Bubenkursen sollte ménnlich (bei Madchenkursen weiblich) sein,
was ja auch Sinn macht. Jungs haben in der heutigen Zeit zu wenig mannliche Vorbilder
an denen sie sich orientieren konnen. Von dessen biete ich selbst keine Selbstbehaup-
tungskurse fiir Jungen an, nenne lhnen aber gerne Trainer flir Jungenkurse.

Kosten

Die Kosten variieren je nach Kurs zwischen 35 und 99 EUR und orientieren sich auch
an der Entfernung der jeweiligen Einrichtung. In jedem Kurs steht ein ermaBigter Platz

zur Verfiigung. Bitte fragen Sie nach.

Kostenfreier Infoabend vor Kursheginn

L,Nicht mit mirl“ Selbstbehauptung fiir junge Médchen im Vorschul- und Grundschulalter
- Fakten zum Thema sexualisierter Gewalt an Kindern

- Vorstellen des Kurses und der Kursinhalte

- Zeit fiir Fragen

Allgemeiner Infoabend fiir Kindergarten, Schulen und
andere Einrichtungen

»Schutz fiir mein Kind - wie kann sich mein Kind selbst behaupten und wie kann ich
es unterstiitzen?“

- Fakten zum Thema sexualisierter Gewalt an Kindern

- Wer sind die Tater/innen - gibt es (iberhaupt ein typisches Taterprofil?
- Wie Eltern ihre Kinder im Erziehungsalltag stirken kénnen.

- Zeit fiir Fragen

- Informationsmaterial




Selbstbehauptungskurse fiir Madchen

Madchen ab dem Vorschulalter

Themen und Ziele:

Aufbau einer Grundhaltung von Selbstbewusstsein und Selbstachtung, die es
den Médchen erlaubt, entschieden ,Nein“ zu sagen

Die Méadchen lernen,

Angst als Schutzsignal wahrzunehmen, ohne in stdndigem Misstrauen zu leben
Wie sie Gefahren rechtzeitig erkennen und vermeiden und wie sie Hilfe holen

Wie sie sich verhalten, wenn sie alleine zuhause sind:
wenn zum Beispiel jemand anruft oder an der Haustiire lautet

Wie sie Schul- und andere Wege gehen oder fahren (Verhaltenstraining)
Umgang mit Geschenken, Erpressungen, Verlockungen

Umgang mit Beriihrungen von fremden, bekannten,vertrauten Personen:
Wann sind sie in Ordnung und wann nicht?

Die Anwendung von kérperlichen Selbstverteidigungstechniken:
Welche sind in welcher Situation sinnvoll?

Kursdauer: 4 x 1,5 Stunden iiber 4 Wochen

KursgroBe: max. 10 Madchen

Kursort: Feierwerk/Dschungelpalast

Aktionsraum, 1. Stock
Hansastr. 41
81373 Miinchen
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Selbstbehauptungskurse fiir Madchen

Madchen im Grundschulalter

Themen und Ziele:

Aufbau einer Grundhaltung von Selbstbewusstsein und Selbstachtung, die es
den Madchen erlaubt, entschieden ,Nein“ zu sagen

Die Madchen lernen,

Angst als Schutzsignal wahrzunehmen, ohne in stdndigem Misstrauen zu leben
Wie sie Gefahren rechtzeitig erkennen und vermeiden und wie sie Hilfe holen

Wie sie sich verhalten, wenn sie alleine zuhause sind:
wenn zum Beispiel jemand anruft oder an der Haustiire lautet

Wie sie und andere Schulwege gehen oder fahren (Verhaltenstraining)
Umgang mit Geschenken, Erpressungen, Verlockungen
Umgang mit Konflkten im schulischen Umfeld

Umgang mit Beriihrungen von fremden, bekannten, vertrauten Personen:
Wann sind sie in Ordnung und wann nicht?

Die Anwendung von kérperlichen Selbstverteidigungstechniken:
Welche sind in welcher Situation sinnvoll?

Gefahren im Internet (nur 3. und 4. Klasse)

Madchen der 1. und 2. Klasse:
Kursdauer: 4 x 1,5 Stunden iiber 4 Wochen

Madchen der 3. und 4. Klasse:
Kursdauer: 2 x 3 Stunden iiber 2 Tage

KursgréBe: = max. 12 Madchen

Kursort: Feierwerk/Dschungelpalast
Aktionsraum, 1. Stock
Hansastr. 41

81373 Miinchen




Selbstbehauptungskurse fiir Madchen

Madchen von 10 - 15 Jahren

Themen und Ziele:

- Aufbau einer Grundhaltung von Selbstbewusstsein und Selbstachtung, die es
den Méadchen erlaubt, sich sofort und entschieden zu wehren

Die Madchen lernen,

- Ihren eigenen Gefiihlen zu vertrauen und somit Gefahren rechtzeitig zu erkennen
- Verbale und kérperliche Selbstverteidigungsstrategien

- Wie sie Gefahren rechtzeitig erkennen und vermeiden und wie sie Hilfe holen

- Wie sie und andere Schulwege gehen oder fahren:
z.B. Sicherheit in 6ffentlichen Verkehrsmitteln

- Umgang mit Geschenken, Erpressungen, Verlockungen

- Umgang mit Beriihrungen von fremden, bekannten, vertrauten Personen:
Wann sind sie in Ordnung und wann nicht?

- Umgang mit Konflikten im schulischen Umfeld

- Umgang mit dem Internet: was diirfen sie zum Beispiel beim Chatten oder auf
der eigenen Homepage von sich preisgeben, ohne sich zu gefahrden?
Was ist mit Verabredungen aus dem Internet?

- Tipps und Verhaltensregeln wenn sie das erste Mal abends alleine fortgehen
- Was ist eigentlich der Notwehrparagraph? Was sagt er aus?

AuBerdem erhalten die Madchen umfassende Materialien und bekommen Einsicht
in verschiedenen Biicher.

Kurse fiir: Kursort:
Méadchen im Alter von 10 - 12 Jahren Feierwerk/Dschungelpalast
Méadchen im Alter von 13 - 15 Jahren Aktionsraum, 1. Stock

> Hansastr. 41
Kursdauer: 2 x 3 Stunden iiber 2 Tage  g4373 Miinchen

KursgroBe: max. 12 Madchen




Selbstbehauptungskurse fiir Madchen

Auffrischungsworkshop

Themen und Ziele

Médchen, die bereits einen Kurs bei mir besucht haben, frischen hier ihre Kenntnisse
auf und erweitern diese. Wir wiederholen die Tricks aus der Frauenselbstverteidigung
und trainieren eventuelle Gefahrensituationen in Rollenspielen. Natiirlich ist auch noch
Zeit flir Gesprache und eine Traumreise, die das Selbstbewusstsein fordert.

Kursdauer: 1 x 3 Stunden

Kursgr6Be: max. 14 Madchen

Kursort: Feierwerk/Dschungelpalast
Aktionsraum, 1. Stock
Hansastr. 41
81373 Miinchen




Weitere Kurse fiir Madchen

»,Ich darf mir Zeit lassen!*

Der praxisorientierte Verhiitungskurs fiir Madchen
von 10 — 14 Jahren

Teenager-Schwangerschaften nehmen immer mehr zu. Zwanzig Kinder im Alter von 10
Jahren sind in Deutschland 2002 schwanger gewesen. Die Zahl der Schwangerschafts-
abbriiche bei unter Vierzehnjahrigen verdoppelte sich in dieser Zeit von 364 auf 761.

Der Grund dafiir, dass immer mehr ganz junge Madchen ungewollt schwanger werden:
Die Geschlechtsreife setzt immer friiher ein. Viele Madchen sind sogar schon mit neun
oder zehn Jahren geschlechtsreif. Entsprechend friih werden dann auch die ersten
sexuellen Kontakte gekniipft. Liegt es nur an der besseren Ernahrung und vermehrten
Ostrogenzufuhr, dass sich die Geschlechtsreife der Madchen zeitlich nach vorne verla-
gert hat oder/und sind es die klassischen (fragwiirdigen) Vorbilder der SoapOpera’s/Talk-
shows im Nachmittagsprogramm des Fernsehens mit explizitem Inhalt, an denen sich
viele M&dchen orientieren?

Eine eindeutige Antwort gibt es darauf nicht, wohl aber diesen Kurs, in dem den Teilneh-
merinnen folgendes vermittelt wird:

Themen und Ziele:
- ,Ein Nein ist ein Nein!“ und wenn ich nicht will, darf ich mir Zeit lassen.

- ,Hast Du es schon mal getan? Waaas noch nicht?“
Druck innerhalb der Clique und wie man damit umgeht.

- Ein Einblick in das Rollenbild von Mé&dchen und Frauen in den Medien.

- Binich allein als Médchen fiir die Verhiitung verantwortlich oder auch der Junge?
- Unterschiedliche Verhiitungsmoglichkeiten und deren Vor- und Nachteile

- Welche schiitzen vor iibertragbaren Geschlechtskrankheiten?

- Was beschéftigt Euch, was wollt ihr noch wissen?

- Hilfreiche Adressen und seridse Internetseiten zum Thema Sex und Liebe.

Wie immer bekommen die M&dchen umfassende Materialien mit nach Hause.




Weitere Kurse fiir Mddchen

Voraussetzung um an dem Kurs teilzunehmen:

Die Médchen sind in Grundziigen aufgeklart und die Eltern haben am Informationsabend
vor Kursbeginn teilgenommen.

Leitung:

Dauer des

Workshops:

KursgrdBe:

Kursort:

Daniela Baumgartner und Petra Maier

4 Stunden
max. 12 Teilnehmerinnen

Physikalisches Therapiezentrum Sendling
Treffauer Str. 19

81373 Miinchen

(U-Bahn Partnachplatz)




Weitere Kurse fiir Madchen

,burch dick und diinn“

Nahezu 18 Prozent der jungen Madchen wachsen mit gravierendem Mangel an Néhr-
stoffen heran. Essstorungen stellen ein ernst zu nehmendes gesundheitliches Problem
dar und nehmen immer mehr zu. Gerade jungen Méadchen wird in unserer Gesellschaft
suggeriert, dass nur die ,,in“ ist, die super-super-schlank ist, teils mit fatalen Folgen.
Der Kurs mdchte die Madchen motivieren ,sie selbst bleiben zu diirfen.

Themen und Ziele

Das Rollenbild von Médchen in der Gesellschaft. Anhand von verschiedenen Médchen-
zeitungen werden wir in Gruppenarbeit eine Collage mit wiinschenswerten und fragwiir-
digen Vorbildern erarbeiten.

- Wie entstehen Essstorungen?
- Die unterschiedlichen Essstorungen und die Folgen fiir die eigene Gesundheit

- Druck durch die eigene Peergruppe

- Essen mit Genuss und allen Sinnen — was versteht
man darunter?

Gesunde Ernahrung — was ist das eigentlich?

Leitung: Daniela Baumgartner

Kursdauer: 3 Stunden

KursgroBe:  max. 14 Teilnehmerinnen

Kursort: Physikalisches Therapiezentrum Sendling
Treffauer Str. 19
81373 Miinchen
(U-Bahn Partnachplatz)



Kurse fiir Madchen und Jungs

soecurity first!“

Sicherheitstraining fiir Kinder in S- und U-Bahn

Dieser Workshop ist fiir Madchen und Jungs ab der 3. Klasse gedacht, die alleine
mit U- oder S-Bahn unterwegs sind oder demnéchst fahren sollen.

»oecurity first!“ — Der Name ist in diesem Workshop Programm.

Themen und Ziele

Wir fahren mit der U- / S-Bahn, erkunden und trainieren mit direktem Praxisbezug:
- Was die Kinder zu ihrer eigenen Sicherheit unbedingt beachten sollten

- Schiitzende Verhaltensweisen im Notfall

- Wie und wo sich die Kinder im Notfall Hilfe holen kdnnen

- ,Was passiert, wenn ich den Notruf driicke?

- ,Wann darf ich denn (iberhaupt die Notbremse ziehen?“

- Wie die Teilnehmerlnnen heim finden, wenn sie sich verfahren haben

- Richtiges Lesen der S- und U-Bahnpléne

Zum Abschluss erhalten die Kinder ein Zertifikat sowie ein kindgerecht gestaltetes
Info-Heft, mit dem das Gelernte zuhause wiederholt werden kann.

Leitung: Daniela Baumgartner skt

Kursdauer: ca. 3 Stunden
KursgréBe: = max. 12 Teilnehmerinnen

Treffpunkt:  U-Bahn Partnachplatz
Sperrengeschoss




Kurse fiir Madchen und Jungs

| . Themen und Ziele: i

Knigge fur Kids
mit Pfiff und Schmackes

,Gib’ der Tante schon das Handchen und benimm Dich!“ Kennen Sie das auch von lhrer
Kindheit? Um den Drill von gestern geht es in dem folgenden Kurs nicht, sondern um
Vermittlung von Sozialkompetenz, Riicksichtnahme und Einfiihisamkeit. Nicht ange-
passtes, sondern angemessenes Verhalten steht im Mittelpunkt. Dass die klassischen
Tisch- und Essmanieren nicht zu kurz kommen, versteht sich von selbst. AT
Denn diese sind der Tlrdffner von Morgen! i

»Gute Manieren® — was versteht man eigentlich darunter?
- Die klassische Vorstellungsrunde, wer stellt wen vor?
- Die wichtigsten Benimmregeln im Umgang miteinander

- Tisch- und Essensmanieren: Wir genieBen mit ,Schmackes” im
~Nestroy-Garten“, einem kinderfreundlichen Lokal, ein dreigdngiges
Men( mit eingedecktem Tisch und trainieren direkt in der Praxis die
Gepflogenheiten mit Messer, Gabel, Serviette und Getrénken.

Leitung: Daniela Baumgartner,
Petra Maier und
Gottfried Krebs

Kursdauer: ca. 4 Stunden

KursgréBe: 12 Teilnehmerinnen

Treffpunkt:  Feierwerk/Dschungelpalast
Aktionsraum, 1. Stock
Hansastr. 41
81373 Miinchen

,Warum riilpset und furzet ihr nicht, hat es euch nicht geschmacket?“
Luther
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Seminar fiir Schulabganger und Auszubildende

Das Vorstellungsgesprach

- Einstellungstests und Assessment-Center
Den Adrenalinschocker umdrehen — Ubung macht den/die Meister/in!

- Das Vorstellungsgesprach — Marketing in eigener Sache

- ,Wer, wo, wie und was?“ Vorbereitung auf das Gesprach

- Das korrekte — zu mir und zur Firma passende — Outfit!

- ,Wie komm’ ich gut riiber?* Das richtige Auftreten oder Ehrlichkeit zahlt sich aus!
- ,Warum bewerben Sie sich gerade bei uns?“ Die Klassikerfragen

- Das Vorstellungsgespréch — praktisch umgesetzt.

Was tun bei Absagen?
,Jetzt schon wieder eine Absage, warum denn?!*
»ich schaff’ es!“ Anleitung zur Selbstmotivation

Alternativen zur Ausbildung
- Madglichkeiten und Wege (Au-Pair, Jobben im Ausland, Freiwilliges soziales Jahr)
- Aus- und Weiterbildungen in Schulen

Niitzliche Biicher und Weblinks
- Hilfreiche Adressen (Internet, Printmedien etc.)
- Biichertipps und Literaturliste

Leitung: Daniela Baumgartner und Petra Maier

Kursdauer: 2 Tage an einem Wochenende
KursgroBe:  max. 12 Teilnehmerinnen

Kursort: Physikalisches Therapiezentrum Sendling
Treffauer Str. 19
81373 Miinchen
(U-Bahn Partnachplatz)




Selbstbehauptungskurs fur Frauen

Kurse fiir:

Frauen ab 16 Jahren, die sich gegen Belastigung und jede Gewalt entschieden wehren
wollen. Sie benétigen fiir den Kurs keine besondere kérperliche Fitness oder Kondition.
In Gesprichen, Diskussionen, Ubungen und Rollenspielen lernen Sie

- Den Aufbau einer Grundhaltung von Selbstbewusstsein und Selbstachtung, die es
Ihnen erlaubt, sich sofort und entschieden zu wehren.

- Ihren eigenen Gefiihlen zu vertrauen und somit Gefahren rechtzeitig zu erkennen.

- Selbstverteidigungstechniken aus der Frauenselbstverteidigung
(verbale und kdrperliche)

- Verhaltensweisen im Notfall, wie z.B. bei Beléstigung in der U-Bahn und anderen
6ffentlichen Orten sowie im Internet

- Beldstigung/Mobbing am Arbeitsplatz.

- Belastigung/Ubergriffe im sozialen Nahbereich

- Der Umgang mit Hilfsmitteln, wie z.B. Pfefferspray etc.

- Der Notwehrparagraph? Was sagt er aus?

- Hilfreiche Adressen (nicht nur) fiir den Notfall

- Literaturempfehlung und Einsicht in verschiedene Biicher

Leitung: Daniela Baumgartner

Kursdauer: 1 x5 und 1 x 3 Stunden an einem Wochenende
Kursgr6Be:  max. 10 Teilnehmerinnen

Kursort: Physikalisches Therapiezentrum Sendling
Treffauer Str. 19
81373 Miinchen
(U-Bahn Partnachplatz)




Finanzseminar fiir Frauen

Themen und Ziele

Dieses Seminar ist fiir Frauen jeglichen Alters gedacht, die sich Gedanken machen (iber
ihre Finanzen und die EIGENE Altersvorsorge und zwar unabhangig vom Familienstand
oder irgendwelchen Einkommensverhéltnissen:

Fakten — Daten — Zahlen zum Thema: ,,Frau und Geld*“
Einblick in verschiedene Anlageformen (vom Sparbuch zu Investmentfonds)

Vor- und Nachteile von unterschiedlichen Anlageformen
(Verfiigbarkeit, Sicherheit und Ertragspotenzial)

Wie Sie sich auch mit monatlichen ,Kleinbetrdgen“ ein ,,solides Polster” schaffen.

»Entscheiden sie sich niemals fiir eine Anlage, von der sie nicht vollkommen Gber
zeugt sind“, wie halten Sie sich unseridse Berater vom Leib und welche Eigenschaf-
ten hat ein guter Berater?

Ihre Erfahrungen mit der Vermdgensanlage — haben Sie Fragen?
Was beschaftigt Sie?

Chill-out-Area: Bei Prosecco, Mineralwasser, Kanapees:
Kontakte kniipfen und netzwerken.

Leitung: DENEELENDE (LT

und Gottfried Krebs

GruppengriBe: max. 15 Teilnehmerinnen

Dauer: ca. 2,5 Stunden ab 18:00 Uhr

Veranstaltungsort:  Physikalisches Therapiezentrum Sendling
Treffauer Str. 19

81373 Miinchen

(U-Bahn Partnachplatz)




Petra Maier

IHK-gepr. Ausbilderin, IHK-gepr. Personalfachkauffrau, Train the Trainer (EDV)

Langjahrige Erfahrung im Personalwesen insbesondere in der Personal- und Organisa-
tionsentwicklung sowie Personalmarketing. Umfassende Weiterbildungen im Bereich
Ziel- und Selbstmanagement, Konfliktimanagement, Prasentation und Moderation.

Frau Maier betreute lange Jahre in einem mittelstindischen Industrieunternehmen die
Auszubildenden vom Bewerbungsgesprach (iber den Einstellungstest bis zum erfolgrei-
chen Abschluss der Ausbildung. Zudem oblag Frau Maier die interne Unterrichtsvermitt-
lung im EDV Sektor.

Durch Ihren Grundberuf der IHK-gepr. Biirokauffrau kommt sie direkt von den ,roots".

Sie arbeitet mit viel Humor und Verantwortungsbewusstsein mit Auszubildenden und
Kindern. Ein wichtiges Anliegen ist ihr die Vermittlung von Sozialkompetenz, Selbstbe-
wusstsein und dem Finden von eigenen Lésungsmdglichkeiten.

Petra Maier ist verheiratet und hat eine 5-jahrige Tochter.




Gottfried Krebs

Dipl. Kaufmann und Finanzékonom

Ausbildung zum Bankkaufmann und darauffolgendes Studium der Betriebswirtschaft an
der Ludwig-Maximilians-Universitdt. AnschlieBende Tétigkeit bei der Deutschen Bank

in Miinchen und London. 1997 wechselte er zur FondsKapital — Individuelle Anlagebe-
ratung fir Investmentfonds AG, die 2003 mit Fund-Market Deutschland GmbH — einem
Unternehmen der Banque de Luxembourg und Bankhaus Lampe — fusionierte. Dort war
er als Direktor fiir die individuelle Betreuung von privaten und institutionellen Kunden
verantwortlich. Im Jahr 2005 absolvierte Gottfried Krebs neben der beruflichen Tatigkeit
das Studium der Finanzokonomie an der European Business School in Oestrich-Winkel.
Seit 2006 Vorstandsvorsitzender der VermdgensWerk AG — Institut fiir unabhangige
Anlageberatung.

Gottfried Krebs zahlt zu den ausgewiesenen Experten im Bereich der Vermdgensanlage.
Fachzeitschriften wie ,Handelsblatt“ und ,,Euro” greifen oft auf seine Meinung zu ausge-
wahlten Themen der Vermégensanlagen zurtick.

Seine Arbeitsweise ist gepragt von Zuverlassigkeit und Zielstrebigkeit.




Termine, Anmeldung und Kontakt

Die Kurstermine finden Sie auf dem beigelegten Infoblatt oder auf meiner Website:
www.nichtmitmir-muc.de

Bitte melden Sie sich (iber die Website oder telefonisch, per Mail oder Fax an.
Fiir Fragen stehe ich natiirlich gerne zur Verfiigung!

Daniela Baumgartner
Welserstr. 13
81373 Miinchen

Tel.: 089 -74 367265
Fax: 089 -74 3672 66

Mail: info@nichtmitmir-muc.de

Weitere Informationen, Interviews und Kindermeinungen finden Sie auf meiner Website:
www.nichtmitmir-muc.de
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